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www.skin-burnout.com 

Neues Informations-Portal gegen das Burnout der Haut 

Zahlreiche Menschen leiden heutzutage unter irritierter (Kopf-)Haut. Typische 

Anzeichen sind chronischer Juckreiz und Rötungen, die die Lebensqualität 

schmälern. Das neue Online-Portal «skin-burnout.com» bietet fundierte 

Informationen für Betroffene. 

Verschiedenste Faktoren können unsere natürliche Hautschutzbarriere beeinträchtigen, die 

eigentlich als Schutzschild für den gesamten Organismus uneingeschränkt funktionieren 

sollte. Dazu zählen beispielsweise UV-Strahlen, Luftverschmutzung, klirrende Kälte, 

trockene Heizungsluft oder konstanter Stress. Aber auch häufiges Waschen, übertriebene 

Hygiene, aggressive Reinigungsmittel oder Medikamente. Die Folge sind gerötete, juckende 

oder brennende Hautstellen, die das Wohlbefinden mehr oder weniger mindern. 

Wichtigste Massnahme ist eine adäquate Pflege, die die überreizte Haut unterstützt, zu 

ihrem natürlichen Gleichgewicht zurückzufinden. Ob Shampoo, Körperlotion oder 

Gesichtscreme: Dermo-kosmetische Produkte aus der Apotheke können dabei hilfreich sein. 

Wenn die Beschwerden damit aber nicht verschwinden, besteht die Gefahr eines 

sogenannten «skin-burnout». Die Haut «brennt aus» – sprich: sie bleibt chronisch 

irritiert und heilt nicht mehr aus. Für Betroffene bedeutet dies eine massive 

Einschränkung der persönlichen Lebensqualität.  

In Zusammenarbeit mit führenden Dermatologen und Experten hat sich das Schweizer 

Online-Portal «skin-burnout.com» der Aufgabe verschrieben, fundierte Informationen 



 
 

aufzubereiten, um Menschen mit irritierter Haut zu helfen, die für sie passende 

Therapie/Pflege zu finden. 

Besondere Aufmerksamkeit gilt dabei auch irritierenden oder Allergie fördernden 

Inhaltsstoffen, die in zahlreichen Pflegeprodukten verwendet werden.  

  

 

Kostenlose Dienstleistungen 

Nebst Artikeln von international anerkannten und führenden Dermatologen bietet das neue 

Online-Portal «skin-burnout.com»:  

• Fragebogen, um den Zustand der eigenen Haut und Kopfhaut zu testen (auch in 

Französisch und Englisch vorhanden). 

• Möglichkeit, die Broschüre GEGEN DAS BURNOUT DER KOPFHAUT kostenlos zu 

lesen und zu bestellen. Die Broschüre ist Deutsch, Englisch, Lettisch oder Russisch 

verfügbar. 

• Hintergrundinformationen über «Hamamelis virginiana»: Die wildwachsende 

Zaubernuss, die seit Jahrhunderten von den Indianern Nordamerikas therapeutisch 

verwendet wird,  gilt aktuell als eine der wirkungsvollsten Substanzen zur natürlichen 

Regenerierung der Haut.  

• Der umfassende und überarbeitete Ratgeber «Natürlich gesund mit Hamamelis» 

des Heilpraktikers Wolfgang Johannes Möhring (Deutschland) kann kostenlos online 

gelesen werden.   

 

AUF ANFRAGE 

LOGIN FÜR DAS FACHPERSONAL 
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Für weitere Auskünfte wenden Sie sich bitte direkt an den Initiator 

des Online-Portals: 

APOMEDICA SAGL, Küsnachterstrasse 35a, CH – 8126 Zumikon 

(Schweiz) 

Tel. +41(0)44 391 90 70 

E-Mail info@apomedica.net 
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